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LATVIJAS REPUBLIKAS MINISTRU KABINETS

27.03.2001 Noteikumi nr. 144

Riga

Obligatas nekaiiguma pragbas ditiskajai partikai ar samazinatu energétisko vertibu un
tas markéjumam

G ozijum: M 18.02.2003. not. nr.84 (L.V., 20.febr., nr.28;
Zi not 3 s, 2003, nr.10)
MK 14.11.2006. not. nr.929 (L.V., 17.nov., nr.185;
Zi not aj s, 2007, nr.4)
MK 02.10.2007. not. nr.663 (L.V., 5.0kt., nr.161;
Zi not 3 s, 2007, nr.23)
MK 06. 04. 2010. not. nr.339 (L.V., 9.apr., nr.57)

(prot. Nr.13 22.8)

Izdoti saskaa ar

Partikas aprites uzrautlzas
likuma 4.panta otro un treSo

ddu un 13.panta treSo ha

1. Sie noteikumi nosaka obijigs nekailguma praghas détiskajai rtikai ar samazifitu eneggtisko
vértibu, kura ir paredia izmantoSanai svara samaganas ditas, ka af tas makejumam.

2. Dictiska partika ar samazitu eneggetisko \ertibu (turpmak — dietiska partika) ir paredzta ipasi
lietoSanai un @ specifisk sasiva vai razoSanas procesa] dr skaidri at&irama no prtikas ierastajal
pag€rinam. Dktiska partika ir pienerota cilvekiem ar liek svara prol@mam, un to pardod ar attietgu noadi.

3. Dictiskajai prtikai ir IpasSs sasvs, kas aizgf visu ikdienas uzturu vai @ia no &, ja to lieto atbilstos
razotja no@dijumiem. DEtiska partika iedahma divas grugs:

3.1. mrtika vienas dienas uztura a@snai;
3.2. f@rtika vienas vai vaiiku eédienreizu uztura aiza$anai.

4. Dietiska partika atbilst So noteikumu 1. un 2.pielikamka ain Komisijas 2009.gada 13.oktobra Regul
(EK) Nr.953/2009 par viam, koipasSu uztura apswmu c] var pievienotipaSas ditas fartikas produktien
noteiktagm prasbam.

(MK 06.04.2010. noteikumu nr.339 redalgkij

41 (Swtrots ar MK 06.04.2010. noteikumiem nr.339)

5. (Swvtrots ar MK 06.04.2010. noteikumiem nr.339)



6. So noteikumu 3.1.apakSpulkninctas partikas visas atsevi@is sastvddas tirdznietba izplata tika

7. So noteikumu 3.1.apak3pulkmingtas partikas tirdznietbas nosaukums ir "Dienas uztura aig§s
svara samazi$anai’, bet So noteikumu 3.2.apakSpankningtas partikas tirdznietbas nosaukums-
"Edienreizes uztura aiz$¢js svara samaziganai'.

8. Dictiskas partikas makejuma papildus prtikas produktu m&eSanas noteikumos noteikia) prasbam
noradama &da infornacija:

8.1. produkta enggtiska vértiba, izteikta kilodZzoulos (kJ) un kilokaloig (kcal), un skaitliski izteik
olbaltumvielu, o¢hidratu un tauku saturs noteikpatrinam sagatavatprodukta daudzusn

8.2. S0 noteikumu 2.pielikudirminéto vitaminu un mineglvielu skaitliski izteikts saturs noteikipagrinan
sagatavat produkta daudzun

8.3. So noteikumu 3.2.apakSpunkbinctajai partikai — procentalais vitaninu un mineglvielu daudzum
no nornala uztura ieteica@s dienas devas papildus So noteikumu 8.2.apak&puoktiktajam skaitliskaja
daudzumam,;

8.4. Ja nepiecieSams, - produkta sagatavoSanascp@arun brdinajums par pareizas sagatavoSanasmpz

8.5. produkta iesppama laksaiva iedarhiba, ja, lietojot produktu atbilstoSi raZt noadijumiem, diea tiek
uznemts vaitk nelka 20 g poliolu;

8.6. nepiecieSatha uzemt dienas devai adeiu idruma daudzumu;

8.7. S0 noteikumu 3.1.apakSpunkhinctajai partikai - norade, ka produkts nodroSina dienepieciedmc
uzturvielu daudzumu un bérsta uzraudibas produktu netkst lietot ilgak par trim nedlam;

8.8. S0 noteikumu 3.2.apakSpumkninétajai partikai - nomde, ka produkts lietojamsakdda no svar
samaziasanas ditas un citi prtikas produkti ir 8das détas nepiecieSama saatda.

9. Dictiskas partikas makgjuma, noforngjuma un rekima aizliegta noide uz svara za@danasatrumu va
daudzumu, ko var pakht, lietojot Sos produktus.

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.663 redalij
9l (Svtrots ar MK 02.10.2007. noteikumiem nr.663)

9.2 Noteikumu 3.pielikuma 1.13.6., 2.1.1., 2.1.10.,2.22.2.11., 2.4.4., 2.4.7., 2.4.9., 25.1., 2,@T.1.
29.4.,2.11.1.,2.14.1. un 2.14.2.apakSpunktsekaslidz 2009.gada 31.decembrim.

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.663 redallij
10. Noteikumi stjas sggka ar 2001.gada 1.novembri.

Informat iva atsauce uz Eiropas Saviahas direktivam
(MK 06.04.2010. noteikumu nr.339 redalgkij

Noteikumos ielautas tiebu normas, kas izriet no:

1) Komisijas 1996.gada 26.felama Direkivas 96/8/EK par gtikas produktiem, ko paredis izmantc
svara samazisanas ditam ar samaziitu eneggetisko \ertibu;

2) Komisijas 2007.gada 30.maija Dirakds 2007/29/EK, ar ko groza Dirakii 96/8/EK par to f#rtikas
produktu makeSanu, noforréSanu un rekimu, ko paredd#s izmantot svara samazfianas ditam al
samazifatu enegetisko \Ertibu.

Ministru prezidents A.Eerzing



Labklajibas ministrs A.Pozarnovs

1.pielikums
Ministru kabinet:
2001.gada 27.mal
noteikumiem Nr.144
Obligatas nekaiiguma pragbas ditiskajai partikai
ar samazimtu energetisko vertibu

Eneigctiska Partika vienas dienas | Partika vienas vai vaiku
Nr. vértiba un uztura aizsiSanai édienreizu uztura
p.k sasivs, aizstiSanai
meérvieribas
minimalais | maksinalais | minimalais | maksinlais
daudzums | daudzums| daudzums| daudzums
1. | Eneggetiska
vértiba, kJ 3360 (800) | 5040 (1200) 840 (200) | 1680 (400)
(kcal)
2. | Olbaltum-
vielas™ 2, g ) 125 ) )
25 % no 50 % no 25 % no 50 % no
kopejas kopejas kopgjas kopgjas
produkta produkta produkta produkta
eneggetiskas | enegetiskas | enegéetiskas || enegétiskas
vertibas vertibas vértibas vértibas
3. | Tauki, - 30 % no - 30 % no
kopejas kopgjas
produkta produkta
enegéetiskas enegetiskas
an vertibas vertibas
linolenskabe
gliceridu 1
veida, g 4,5 ) _
4. | Dietiskas 10 30 -
Skiedrvielas, -
g
5. | Vitaminiun | So 30 % no So
minenalvielas | noteikumu noteikumu
2.pielikunma 2.pielikuma
noraditais noradita
vitaminu un vitaminu un
minenalvielu minenlvielu
daudzums daudzuma




vienas
édienreizes

uztu rﬁg

PieZmes.

! Olbaltumvielu norma attiecas uz olbaltumgral kurukimiskais indekss (vismaka attieaba starp katr:
neaizsijamas aminoskbes daudzumu izmantojaraajolbaltumvied un katras atti@gas aminoskbes

daudzumu sadzinamaja olbaltumviel) vierads ar satlizinamas olbaltumviela$ kimisko indeksu. .
olbaltumvielaskimiskais indekss ir maks par sablizinamas olbaltumvielaskimisko indeksu, miniraais
olbaltumvielu daudzums produakiattieagi japalielina. Jebkdr gadjuma olbaltumvielaskimiskais indeks
nedikst it maziks par 80 % no smlzinamas olbaltumvielagimiska indeksa.

2Aminoskﬁbju pievienoSana Huta tikai olbaltumvielu uztuevtibas uzlaboSanai un tikai attibgs, kadas
nepiecieSamas Sim ruddam.

3 Kalija daudzums viena&dienreizes uztarir vismaz 500 mg.

* Safdziramas olbaltumvielas aminogkju sasivs:

Nr. Aminoskabe g/100 g olbaltumvielas
p.k.
1. Cistins + metioins 1,7
2. Histidins 1,6
3. Izoleicins 1,3
4, Leicins 1,9
5. Lizins 1,6
6. Fenilalanns + tiroans 1,9
7. Treornins 0,9
8. Triptofans 0,5
9. Valins 1,3
Labklajibas ministrs A.Pozarnovs
2.pielikums

Ministru kabinet.
2001.gada 27.mal
noteikumiem Nr.144

Vitaminu un mineralvielu daudzums ditiskaja partik a ar samaziratu energetisko vertibu dienas



uztura aizstasanai

Nr. Vitamini un
p.k. minenlvielas, Daudzums
mervieribas

1. A vitamins,ug RE 700
2. D vitamins, ug 5
3. E vitanins, mg TE 10
4. C vitamins, mg 45
5. Tiamins, mg 11
6. Riboflavins, mg 1,6
7. Niacins, mg 18
8. Bg vitanins, mg 15
9. Folskabe, g 200
10. B, vitanins, ug 1.4
11. Biotins, ug 15
12. Pantoénskabe, mg 3
13. Kalcijs, mg 700
14. Fosfors, mg 550
15. Kalijs, mg 3100
16. Dzelzs, mg 16
17. Cinks, mg 9,5
18. Vars, mg 11
19. Jods,ug 130
20. Sekns,ug 55
21. Natrijs, mg 575
22. Magnijs, mg 150
23. Mangans, mg 1




Labklajibas ministrs .PAzarnovs
(3.pielikums sirots ar MK 06.04.2010. noteikumiem nr.337)
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