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LATVIJAS REPUBLIKAS MINISTRU KABINETS

03.04.2001 Noteikumi nr. 155

Riga

Obligatas nekaitiguma prasibas dietiskajai partikai cilvekiem ar veselibas traucéjumiem un
prasibas mar k& umam

G ozijum: M 11.02.2003. not. nr.75 (L.V., 14.febr., nr.25;
Zi not &) s, 2003, nr.10)
MK 14.11.2006. not. nr.930 (L.V., 17.nov., nr.185;
Zi not 3j s, 2007, nr.4)
MK 02.10.2007. not. nr.662 (L.V., 5.o0kt., nr.161,
Zi not &) s, 2007, nr.23)
MK 22.12.2008. not. nr.1077 (L.V., 29.dec., nr.201;
Zi not 3j s, 2009, nr.10)
MK 06. 04.2010. not. nr.340 (L.V., 9.apr., nr.57)

(prot. Nr.14 10.8)

Izdoti saskaa ar

Partikas aprites uzrau@zas
likuma 4.panta otro un treSo
dau un 13.panta treSo kla

1. Sie noteikumi nosaka obdigs nekailguma pragas détiskajai prtikai cilvekiem ar vesabas
traugjumiem (turpnak — dictiska partika) un pragas malgjumam.

2. Dietiska partika ir paredzta ipaSai lietoSanai urag specifisk sasiva vai razoSanas procesd @ skaidr
at&irama no prtikas ierastajam patinam. Ditiska partika ir pientrota cilvekiem ar vesabas traugjumiem, ur
to izplata ar attieigu no&di. Dictiska partika ir lietojamaarstniedbas personu uzrauit.

3. Dictiska partika paredzta ka vierigais vai papildu uzturs ciékiem:
3.1. ar ierobeZotu,ajinatu vai trau€tu organisma vielmau vai sg@ju uzemt, sagremot, uzkt vai izdait
parasto prtiku vai tas sastva esoSas noteiktas bbas vielas;

3.2. ar ciim medianiski noteikim uztura pragam, ja vipu dictu nav iespjams sagidit, parveidojot parast
partiku, izmantojot cituipaSai lietoSanai paregtp partiku vai attie¢go partiku savstarpji kombingjot.

4. Dictisko partiku iedala tfs grugs:

4.1. ar uzturvidm pilnigi nokomplek&ta partika, kuru, lietojot sask@ ar razoija no@dijumiem, va
izmantot par viefgo uztura avotu ciBki, kam & ir paredzta;

4.2. ar uzturvidm pilnigi nokomplekéta rartika, kas pc sasiva paredzta cilvekiem ar kdu konkgetu
slimibu vai vesa@bas traugjumu un kuru, lietojot saska ar razodja no@dijumiem, var izmantot par viego
uztura avotu;

4.3. ar uzturviddm nepilngi nokomplekgta partika, kas pc sasiva paredzta cilvekiem ar Kdu konkgetu
slimibu vai vesébas traugjumu, bet kura nevarit vierigais uztura avot



5. Dictisko partiku, kas migta So noteikumu 4.2. un 4.3.apakSpankiar izmantot arpar dégjiem uztur:
aizstjejiem vai papildiratajiem.

6. Dictiskas partikas razadji vai kompleketaji (arstnie@bas iestdes unarstniedbas personas) ir atbilyl pal
to, ka:

6.1. ditiska partika tiek raZzota vai kompleétia atbilstoSi medioas un uzturzitnes ataiam;

6.2. ditiskas partikas lietoSana atbilstoSi raz@ vai komplek&taja no@dijumiem ir droSa, lietdega ur
efekivi nodroSina to cileku uztura pra®as, kuriema ir paredzta,

6.3. ja So noteikumu 4.1.apakSpunkninéta partika paredzta Zdaipu (bérnu vecum lidz 12 ngnedem)
barosanai, vitafimu un mineglvielu saturs ta& atbilst So noteikumu 1.pielikuaimoteiktafm pragbam;

6.4. ja So noteikumu 4.2.apakSpunktinéta partika paredzta Azdainu baroSanai, vitainu un mineilvielu
saturs t&j atbilst So noteikumu 1.pielikuamoteiktaim pragbam, ka ar ir pieJaujama vienas vai vaku noiadito
sastvdau izmainsana, ja tas ir nepiecieSams atbilstosi paredzamiagsojumam;

6.5. ja So noteikumu 4.3.apakSpunktingta partika paredzta Zdainu baroSanai, maksitais vitamnu ur
mineilvielu saturs ta§ nedikst parsniegt So noteikumu 1.pielikutimoteikto daudzumu,akar ir pielaujam:
vienas vai vaitku noiadito sasivdgu izmainsana, ja tas ir nepiecieSams atbilstoSi paredzamggtojumam;

6.6. Zdainu baroSanai paredta dictiska partika attiegba uz cim uzturvieaim, izpemot vitanminus ui
mineilvielas, atbilst norma&tajos aktos noteiktam obligatajam prasbam Zdainpu partikai, ja tas nav pretranar
paredzamo lietojumui;

6.7. S0 noteikumu 4.1.apakSpunkhingtaja partika vitaminu un mineglvielu saturs atbilst & noteikumi
2.pielikura noteiktaim prasbam, ja artika nav paredia Zdainu barosanai;

6.8. S0 noteikumu 4.2.apakSpunkhinctaja partika vitaminu un mineglvielu saturs atbilst & noteikumi
2.pielikurma noteiktagm prasbam, ka af ir pielaujama vienas vai vaku nofadito sasivddu izmainsana, ja ta
ir nepiecieSams atbilstoSi paredzamajam lietojurnarprtika nav paredita Adaipu baroSanai;

6.9. maksiralais vitamnu un mineflvielu saturs So noteikumu 4.3.apakSpanktinctaja partika nediksi
parsniegt S0 noteikumu 2.pielikuimnoteikto daudzumu, ak ai ir pielaujama vienas vai vaku nof@dito
sasivddu izmainsana, ja tas ir nepiecieSams atbilstoSi paredzam&gtojumam un grtika nav paredda
zidainu baroSanai;

6.10. razojot ditisko partiku, izmanto vielas, kas mitas pielikuma Komisijas 2009.gada 13.oktobra Reg
(EK) Nr.953/2009 par viém, koipaSu uztura apswmu c] var pievienotpasas ditas fartikas produktiem.

(Ar grozjumiem, kas izdan ar MK 11.02.2003. noteikumiem nr.75, MK 02.1@20noteikumiem nr.662
MK 06.04.2010. noteikumiem nr.3.

7. Dietisko partiku mazumtirdznieiba aflauts realizt tikai fagta veida.
8. Dictiskas partikas tirdznietbas nosaukums ir "Bliska partika cilvékiem ar vesabas traugjumiem".

9. Dictiskas partikas tirdznietbhas nosaukums Eiropas Savies dabvalstu valods atbilst & noteikumi
4.pielikumam.

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.662 redalij

10. Dietiskas partikas makejuma papildus citos normatajos aktos noteiktajn prasbam noldama $ide
informacija:

10.1. enegetiska vertiba kilodZzoulos (kJ) un kilokalodg (kcal) un skaitliski izteikts olbaltumvie
oglhidratu un tauku saturs 100 gramos vai 100 mililitrosetia produkta, & af, ja nepieciedms, 100 gramos \
100 mililitros atbilstoSi razafa noadijumiem lietoSanai sagatadoprodukt. Papildus #da infornacija var hit
noradita, kinot uz vienuédienreizi, kuras deva nadita makejuma, vai uz vienu porciju, ja mRguma ir
noradits porciju skaits iepakojuin

10.2. katras So noteikumu 1. un 2.pielikuminétas sastvdalas skaitliski izteikts daudzums 100 gramos
100 mililitros fagta produkta, k am, ja nepiecieSams, 100 gramos vai 100 mililitrobilstoSi razaija
noradijumiem lietcdanai sagatava produka. Papildus&da infornacija var lkat nomadita, i€kinot uz vieni



edienreizi, kuras deva namiita maké&uma, vai uz vienu porciju, ja miguma ir noradits porciju skait
iepakojuna;

10.3. olbaltumvielu, ddpidratu un tauku, k aif citu batbas vielu un to sastddu saturs, ja to deklagana i
nepiecieSama paredzamajam produkta lietojumam tliskaiizteikts 100 gramos vai 100 mililitros f&ts
produkta, & af, ja nepiecieSams, 100 gramos vai 100 mililitrobilstoSi raZzaija no@dijumam lieto&na
sagatavat produkt. Papildus &da infornacija var kit noiadita, €kinot uz vienugdienreizi, kuras deva nadita
mark&juma, vai uz vienu porciju, ja mRgjuma ir noradits porciju skaits iepakojuin

10.4. ja nepiecieSams, — produkta osmalaivai osmolarite;

10.5. produkta sasta esoso olbaltumvielu vai olbaltumvielu hidralia izcelsme un raksturojums;
10.6. noade "Batiska infornacija” (vai cita idziga noéde) izcels druka, kura sniedz informciju par to:
10.6.1. ka produkts lietojanasstnieGbas personu uzrauitia;

10.6.2. vai produktu @kst lietot la vierigo uztura avotu;

10.6.3. ka attiggais produkts ir paredis noteikta vecuma ciégkiem (ja nepiecieSams);

10.6.4. ka produkts ir istams vesdbai, ja to lieto cileki, kuriem Sis produkts nav paredz (je
nepiecieSams);

10.7. noade "Dictiskai lietoSanai”, kur norada slimbu vai vesa@bas traugjumus, kuru gaguma paredzts
lietot So produktu;

10.8. ja nepiecieSams, — piesabds paskumus un kontrindikcijas;

10.9. produkta pamju vaiipa3bu apraksts, kas apliecina produkta atitilstietoSanas @mkim. Tas attiece
ar uz uzturviedm, kuru daudzums ir palielits, samaziits vai kuras nav id&utas sadva vai citadi izmairntas
ka afi produkta lietoSanas pamatojuma apraksts;

10.10. ja nepiecieSams, idinajums, ka produkts nav paredz parenteslai lietoSanai;

10.11. ja nepiecieSams, — Ade par produkta sagatavoSanu, lietoSanu un wagdalb pc iepakojum
atversanas.

101 Distisko partiku aflauts ievest izplaanai un izplat Latvija, ja razoijs vai izplattajs ir iesniedzi
Partikas un veteriaraja dienesi rakstisku paziojumu par s izplatSanu Latvijas Republikun attiegga produkiz
markgjuma orginalu, ka af dokumentus atbilstoSi normiedjiem aktiem par visrigagm prasbam dictiskaja
partikai.

(MK 22.12.2008. noteikumu nr.1077 redakyij

11. Noteikumi stjas sgka ar 2001.gada 1.novembri.

111 So noteikumu 1.pielikuma 2.12.apakSpunkts ékgpidz 2009.gada 31.decembrim.
(MK 02.10.2007. noteikumu nr.662 redalij

112 So noteikumu 3.pielikuma 1.13.6., 2.1.1., 2.1.102.2, 2.2.12., 2.44., 24.7., 2.4.9., 25.1.,.12,
2.7.1.,29.4.,2.11.1., 2.14.1. un 2.14.2. apak§unseka lidz 2009.gada 31.decembrim.

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.662 redaktij

113 Lidz 2012.gada 1.jaadm aflauts realizt dictisko pirtiku, kuras sasts attieba uz cism uzturvieim,
izpemot vitaninus un minevielas, neatbilst So noteikumu 6.6.apakSpunktaamir jieverotas normavo aktt
prasbas par rates piena aizsfcju sasliva obligitajam nekaifguma pragam, to makéuma un rekimas
pragbam, ka aif reklamas iz\érteSanas &rtibu, kuras ir sgka Iidz 2007.gada 31.decembrim.

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.662 redaktij
12.(Swvtrots ar MK 02.10.2007. noteikumiem nr.662)

13. Razatjs vai izplattajs idz 2009.gada 1.martam iesniedartiRas un veteriraja dienesi rakstiskt
paznojumu par cgtisko fartiku, kas rizota vai ievesta Lat\a lidz 2008.gada 31.decembr



(MK 22.12.2008. noteikumu nr.1077 redakij

Infor mativa atsauce uz Eiropas Savienibas dir ektivam
(MK 06.04.2010. noteikumu nr.340 redalyij

Noteikumos ielautas tiegou normas, kas izriet no:

1) Komisijas 1999.gada 25.marta Dimelts 1999/21/EK par disko partiku cilvekiem ar vesébas
traugjumiem;

2) Komisijas 2006.gada 23.oktobra Direkis 2006/82/EK, ar ko pio Direkivu 91/321/EEK par @tes
piena aizgij¢jiem Zidaniem un maziem &niem un Direkivu 1999/21/EK par dtisko gartiku cilvekiem al
veseibas traugjumiem saigba ar Buldirijas un Runanijas pievienosSanos;

3) Komisijas 2006.gada 22.decembra Direks 2006/141/EK par #ksligiem maigumiem Zdaigiem ur
maksligiem papildiedinaSanas maigimiem Zdainiem un ar ko groza Direkitu 1999/21/EK;

4) Eiropas Parlamenta un Padomes 2009.gada 6.Dagktivas 2009/39/EK paipaSas ditas prtikas
produktiem.

Ministru prezidenta viét-
ekonomikas ministrs A.Kalvitis
Labklajtbas ministrs AZBmovs

(Ar grozjumiem, kas izdati ar MK 02.10.2007. noteikumiem nr.662)
1.pielikums
Ministru kabineta
2001.gada 3.afin
noteikumiem Nr.155

Prasibas ar uzturvielam pilnigi nokomplektetai dietiskajai partikai zidaipiem?!

Nr. Vitamini un 100 kJ 100 kcal
p.k. minelvielas — : — — _ ——
(mervieribas) | minimalais | maksinalais | minimalais | maksinalais
daudzums| daudzums| daudzums| daudzums
1 2 3 4 5 6
1. Vitamini:
1.1. A vitamins| 14 43 60 180
(m g—RE)
1.2. D vitanins| 0,25 0,75 1 3
(mog)
1.3. K vitamins| 1 5 4 20
(mg)
1.4. C vitamins || 1,9 6 8 25
(mg)
15 tiamins (mg) | 0,01 0,075 0,04 0,3




1.6. riboflavins 0,014 0,1 0,06 0,45
(mg)

1.7. Bg vitamins | 0,009 0,075 0,035 0,3
(mg)

1.8. nikottnamds | 0,2 0,75 0,8 3
(mg-NE)

1.9. folskabe (m| 1 6 4 25
9)

1.10. B, vitamins | 0,025 0,12 0,1 0,5
(mg)

1.11. pantotnskabe | 0,07 0,5 0,3 2
(mg)

1.12. biotins (mg) | 0,4 5 15 20

1.13.| Evitamins (mga || 0,5 0,75 0,5/g 3
-TElg (bet ne (bet ne
polinepiedtinato | mazks par mazks par
tall(J_kSl?bju, 0,1 mg/100 0,5 mg/100
rekinot pec kJ kecal
linolénskabes) ) )

2. Mineralvielas:

2.1. natrijs (mg) 5 14 20 60

2.2. hloridi (mg) 12 29 50 125

2.3. kalijs (mg) 15 35 60 145

2.4. kalcijs (mg) | 12 60 50 250

2.5. fosfors (mg% 6 22 25 90

2.6. magnijs (mg)| 1,2 3,6 5 15

2.7. dzelzs (mg) || 0,12 0,5 0,5 2

2.8. cinks (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4

2.9. vars (1g) 4,8 29 20 120

2.10. jods Q) 1,2 8,4 5 35

2.11. sekns (ug) 0,25 0,7 1 3

2.12 (zaudjis
speku)

. molibdens H




(n9) - -

2.15. fluoridi (mg) — 0,05 - 0,2
2.16. mangins (@g) 0,25 25 1 100
Piezme.

! sastvs noadits lietosanai gatavprodukt, kas sagatavotsp raZosija noiadijumiem.

2 Kalcija/fosfora attietha nedikst bit mazika par 1,2 un liaéka par 2,0.

Labklajibas ministrs AzBmovs

(Ar grozjumiem, kas izdati ar MK 11.02.2003. noteikumiem nr.75)
2.pielikums
Ministru kabineta
2001.gada 3.afia
noteikumiem Nr.155

Prasibasar uzturvielam pilnigi nokomplektetai dictiskajai partikai, kas nav paredzeta zidainiem?!

Nr. Vitamini un 100 kJ 100 kcal
p.k. minealvielas —— _ — — _ ——
(mérvieribas) | minimalais | maksinalais | minimalais | maksinalais
daudzums| daudzums | daudzums| daudzums
1 2 3 4 5 6
1. Vitamini:
1.1. A vitamins| 8,4 43 35 180
(m g-RE)
1.2. D vitamins| 0,12 0,65/0,75 0,5 2.5/F
(mg)
1.3. K vitamins| 0,85 5 3,5 20
(mg)
1.4. | Cvitanins (mg) | 0,54 5,25 2,25 22
1.5. | tiamins (mQ) 0,015 0,12 0,06 0,5




1.6. | riboflavins (mg) | 0,02 0,12 0,08 0,5
1.7. | Bgvitanins 0,02 0,12 0,08 0,5
(mg)
1.8. | nikotinanmds 0,22 0,75 0,9 3
(mg-EN)
1.9. | folskabe (m @) 2,5 12,5 10 50
1.10.| By, vitanmins (m| 0,017 0,17 0,07 0,7
9)
1.11.|| pantoenskabe 0,035 0,35 0,15 1,5
(mg)
1.12.| biotins (m g) 0,18 1,8 0,75 7,5
1.13.| Evitanins (mg | 0,5 0,75 0,5 3
a-TE/g (bet ne (bet ne
polinepiedtinato |  mazks maziks
el | par0d par 05
linolenskabes) | M9/100 mg/100
kJ) kcal)
2. Mineralvielas:
2.1 natrijs (mg) || 7,2 42 30 175
2.2. hloridi (mg) || 7,2 42 30 175
2.3. kalijs (mgQ) 19 70 80 295
2.4. kalcijs (mg) | 8,4/12 42/6F 35/5¢ 175/25G
2.5. fosfors (mg)| 7,2 19 30 80
2.6. magnijs 1,8 6 7,5 25
(mg)
2.7. dzelzs (mg)|| 0,12 0,5 0,5 2,0
2.8. cinks (mg) || 0,12 0,36 0,5 1,5
2.9. vars (1g) 15 125 60 500
2.10. jods Q) 1,55 8,4 6,5 35
2.11. sekns (ug) 0,6 2,5 2,5 10
2.12. mangins 0,012 0,12 0,05 0,5
(ng)
2.13. hroms (1g) 0,3 3,6 1,25 15
\ 0,72 4,3 3,5 18




2.14. molibdens (g)
2.15. fluoridi (ug) 0,05 0,2
Piezme.

! sastvs noadits lietoganai gatavprodukt, kas sagatavotsp razosja noadijumiem.

2 Produktos, kas paregetz berniem vecura no vienaidz desmit gadiem.

Labklajibas ministrs A.Pozarnovs

(3.pielikums sirots ar MK 06.04.2010. noteikumiem nr.340)

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.662 redalilij
4.pielikums
Ministru kabineta
2001.gada 3.afia
noteikumiem Nr.155

Digtiskas partikas tirdzniecibas nosaukumi

Elrk Valoda Tirdznieabas nosaukums

1. |Latviegu Dietiska partika cilvekiem ar vesgbas trauejumien

2. |LietuvieSu Specialios medicinés paskirties maisto produk

3. |lgawu Toit meditsiinilisel naidustusel kasutamis

4.  JAnglu Food(s) for special medical purpo:

5. |Bulgaru [luemuynu xpanu 3a cneyuanriu MeOUYUHCKU yeau

6. |Ceht Dietni potravina ucena pro zvl&tni Iékeske cely

7. |Danu Levnedsmiddel/Levnedsmidler til seerlige medicifskaal

8. |Frarcu Aliment(s) diététique(s) destiné(s) a des fins oabels spéciale
9. |Grieku A10uTNTIKG TPOPLUO. VL. EIOIKODS 1OTPIKODE OKOTOVS

10. |Holandieu Dieetvoeding voor medisch gebr

11. |italu Alimento dietetico destinato a fini medici spe«

12. |Maltiesu Ikel dijetetiku ghal skopijiet meci specifici

13. |Pclu Dietetycznesrodki speywceze specjalnego przeznaczenia medyc:
14. |Portualu Produto dietético de uso clini

15. |Rumanu Alimente dietetice pentru scopuri medicale spe




16. |Slovaku Dieteticka potravina na osobitné lekarskcely

17. |Slovenu Dietno (dieteicno) zivilo za posebne zdravstvene nan

18. |Somt Kliininen ravintovalmiste/kliinisid ravintovalmista

19. |Sranu Alimento dietético para usos medicos espec

20. |Ungaru Specialis— gyégyaszati célra sza- tapsze

51 acy D!éteti‘sches/Diatetische Lebensmittel flr besondeedizinische Zwecke (Bilanzie
Diaten,

22, |ZviedrL Livsmedel for speciella medicinska anda
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